
en 1ere 
année

en 2e 
année

en 3e 
année +

Heures validées ADUM

Suivi obligatoire d'1 MOOC parmi les 2 proposés ci-dessous :

MOOC éthique de la recherche (Université de Lyon) (FR/EN)

MOOC intégrité scientifique (Université de Bordeaux) (FR/EN) 

Outils documentaires &
Règles de publication

1 formation obligatoire :
Journée Recherche documentaire et publication scientifique X 6h Catalogue 

Suivi obligatoire d'1 formation parmi les 2 ci-dessous :

Conduire son projet de thèse /Conduct your PhD project (FR/EN) 7h

Gestion du temps /Time management (FR/EN) 6h

Compétences à acquérir / Suivi obligatoire d'1 formation parmi les propositions ci-dessous :

Doctoriales UPV (non ouvertes en 2023/24) 30h 

Doctoriales UNIZAR 20h

Doctoriales BIOSENA 25h

Stage Voix et Gestes (FR) 20h

Public Speaking for scientists (EN : for non-French speaking PhD students) 14h

Ma Thèse en 180 secondes / My 3mn PhD 40h

Séminaire de sensibilisation à l'entrepreneuriat 6h

Entrepreneurship training program InnoUNITA (online) 13h

Hackathon 18h

Suivi obligatoire d'1 formation parmi les propositions ci-dessous :

BAIP Séminaire Insertion professionnelle (secteur privé) 12h Catalogue

Webinaires BAIP (suivi de 9h minimum)

Webinaires APEC

MOOC My PhDooc 15h
Hors 

Catalogue

Si vacations d'enseignement à l'UPPA,
suivi obligatoire d'1 formation parmi les 2 ci-dessous :

Enseignement mode d’emploi 14h Catalogue

MOOC Se Former pour Enseigner dans le Supérieur 24h
Hors 

Catalogue

2 formations obligatoires avant soutenance :

Déposer sa thèse à la Bibliothèque Universitaire (BU) 1h

Diffuser ses travaux dans l'archive ouverte HAL de l'UPPA (si publication, poster…) 1h

Ethique et intégrité 
scientifique X

Diffusion de la thèse & 
Science ouverte

Appui à l'insertion 
professionnelle

Enseignement et 
pédagogie

Catalogue

X Catalogue

Hors 
Catalogue

Fun-Mooc 
& 

Catalogue 
15h par MOOC

FORMATIONS OBLIGATOIRES 2023/2024

Méthodologie de la thèse

Doctoriales

Communication

Entrepreneuriat

X X

X

X X X

Catalogue

selon volume : 9h 
minimum

X X X

https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/ethique-de-la-recherche/
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/integrite-scientifique-dans-les-metiers-de-la-recherche/
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